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Ich lasse dich nicht los, wenn du mich nicht segnest.
(Gen 32,27)



Nachrichten aus der Stiftung

KURZANDACHT

Pastor Kai Becker

Ich lasse dich nicht los, wenn du mich
nicht segnest. (Gen 32,27)

Fordernd tritt er auf, der Jakob. Dabei
gibt es allen Grund fiir ihn, sich zu-
riickzuhalten. Denn ein Gauner ist er.
Ergaunert hat er sich den Segen seines
Vaters, der eigentlich seinem Bruder
Esau als Erstgeborenem zustand. Aus
seiner Heimat musste er fliehen. Aber
erfolgreich war er, reich ist er gewor-
den in der Fremde. Eine Familie hat er
gegriindet. Nur losgelassen hat sie ihn
nicht: die Schuld, die er seinem Bruder
gegeniiber auf sich geladen hat.

Lange hat er versucht, das Vergangene zu vergessen, die Schuld wegzu-
driicken. Doch sie plagt ihn, ldsst ihn nicht los. Immer wieder hat er damit
gerungen und endlich macht er sich auf den Weg. Nicht alleine, sondern
alles, was er besitzt, seine Familie ... alle nimmt er mit auf dem Weg der
Versohnung.

Ein schwerer Weg liegt vor ihm. Die Angst geht mit. Wird mein Bruder
mir an die Gurgel gehen? Wird er mit mir sprechen? Wie wird das Zu-
sammentreffen mit ihm? Hat die Zeit die Wunden doch geheilt? Hat sich
der Zorn tiiber die vielen Jahre gelegt? — Viele Fragen und keine Antwor-
ten. Aber eins weif3 Jakob, er muss sich einfach auf diesen Weg machen...

Kurz vor dem Ziel nochmal durchatmen, einen Moment der Ruhe. Jakob
schickt die Familie vor iiber den Fluss und bleibt zuriick mit seinen Ge-
danken, seinen Vorahnungen, seiner Angst. Ruhe findet er nicht. Finster
ist es geworden. Seine Seele kampft mit dem Dunklen, dem Verborgenen,
dem Verdrangten. Ein Fremder kdmpft mit ihm die ganze Nacht. Ein
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schwerer Kampf. Vielleicht wére es einfacher, jetzt umzukehren ... dem
auszuweichen ... den Weg der Verschnung zu verlassen?

Ein schwerer Kampf. Jakob fiihlt die Wunden, die Angst und den
Schmerz, die der Fremde ihm zufiigt. Ein Ringen um Leben und Tod dort
am Fluss Jabbok. Doch Jakob halt durch. Als am Morgen die Sonne auf-
geht will er verschwinden, jener Fremde. , Lass mich gehen”, ruft er. Aber
Jakob halt ihn fest: ,Ich lasse dich nicht los, wenn du mich nicht segnest.”
Da gibt sich jener Fremde zu erkennen. Und er segnet Jakob. Aus dem
ergaunerten Segen wird ein verdienter Segen ... ein Segen, der das Leben
des Jakob komplett verandert. In der biblischen Geschichte bekommt Ja-
kob sogar einen neuen Namen, so einschneidend ist jener Kampf mit Gott
am Fluss Jabbok: ,, Du sollst nicht mehr Jakob heifSen, sondern Israel; denn
du hast mit Gott und mit Menschen gekampft und hast gewonnen.”

Der Kampf ist gewonnen, der Segen gesprochen. Was bleibt, sind Wun-
den, die Jakob von dem Kampf davon tragt: Er ist jetzt ein Hinkender.
Doch sein Leben hat sich verandert. Jakob weifs jetzt: , Ich kann neu leben.
Der Segen Gottes begleitet mich. Versohnung ist moglich”. Jakob hat sich
seinen Gefiihlen, seiner Schuld gestellt. Er hat damit gerungen ... er hat
mit Gott gerungen. Doch am Ende steht Versohnung, das erzahlt die Bibel:
Jakob geht zu seinem Bruder und dieser nimmt ihn freundlich auf. Die
beiden konnen sich wieder in die Augen sehen und in den Arm nehmen.
Sie kénnen wieder neu anfangen. Fiir Jakob ein Geschenk Gottes.

Auch unser Leben ist oftmals ein Kampf ... ein Ringen mit unserer Ver-
gangenheit ... ein Ringen um Segen. Segen fiir ein gelingendes Leben, fiir
Heil und Heilung. Wir ringen darum, dass jemand unsere Verletzungen
heilt, dass wir fahig werden zerstorte Beziehungen wieder aufzubauen,
dass wir neu anfangen konnen. Doch auch wenn dieses Ringen Kraft kos-
tet, so steht am Ende die Erfahrung, dass Gott sich dem Ringen stellt; er
lasst mit sich ringen, lasst uns nicht los und segnet uns.

Thr Pastor Kai Becker
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HEIMBEREICH

Wellnesstag auf dem Wohnbereich Noah

Am 16.03.15 war es endlich
so weit, ein Tag flir die 2

Schonheit und Entspan- \

nung. Alle Bewohner, be-

o
—_—
sonders die Frauen, freuten (
sich schon lange darauf. > 4

Die Kosmetikerin Frau Sil-
via Rienitz verwdhnte un-
sere Bewohner mit einer
Gesichtsmassage und kos-
metischer Behandlung. Bei
Entspannungsmusik  und
schonem Kerzenduft nahmen unsere Bewohner auf der Kosmetikliege
Platz. Durch ihren frischen und strahlenden Gesichtsausdruck war ihnen
deutlich anzusehen, wie wohl sie sich dabei fiihlten. Den Frauen wurde je
nach Wunsch auch ein dezentes Makeup aufgelegt, was natiirlich alle toll-
fanden. Aber nicht nur den Frauen bereitete die kosmetische Behandlung
sichtlich Freude, auch einige Manner nahmen das Angebot an und fiihlten
sich dabei sehr wohl.

Zu einer Handmassage mit anschliefSender Nagelpflege und dem Frisieren
der Haare luden die sozialen Betreuungskrifte des Wohnbereiches ein.
Auch dabei nahmen die Bewohner gerne teil. Rundum schick und gepflegt
fiihlten sich unsere Bewohner sehr wohl. Um alle Sinne anzuregen und fiir
das leibliche Wohl zu sorgen, wurde ein Glaschen (alkoholfreier) Sekt an-
geboten.

Unseren Bewohnern und auch den Mitarbeitern hat der , Tag im Zeichen
der Schonheit” sehr gefallen.

Team soz. Betreuung
BKH Noah
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Urlaubsfahrt auf die Sonneninsel Usedom

Wie schon im vergangenen
Jahr so hiefs es auch in die-
sem Jahr am 04.05.15 fiir
10 Bewohnerinnen des
Wohnheim Ducherow, ab
in den Urlaub. Per Bus ging
auf die Sonneninsel Use-
dom nach Bansin. In der
Pension ,Haus Elsbeth"
wurden wir bereits von der
Inhaberin der Pension er-
wartet und freundlich begriifst. Auch Wildentenpaar ,,Bernd und Gisela"
sowie Rabe ,Jacob" hatten sich zur Begriifsung eingefunden. Wie immer
war alles sauber und liebevoll hergerichtet, so dass der Urlaub beginnen
konnte. Der Anreisetag endete mit einem Stadtbummel durch Bansin, auf
der Promenade und am Strand. Ein Kinobesuch in Zinnowitz zum Film
,Grofistadt Cop", Stadt- und Geschaftebummel sowie eine ausgedehnte
Shoppingtour nach Swinemiinde hatten die nachsten Tage ausgefiillt. Eine
mehrstiindige Schifffahrt mit dem Fahrgastschiff , Johannes" von Zinno-
witz aus ins Achterwasser und in den Peenestrom war fiir alle ein blei-
bendes Erlebnis. Die Insel von einer anderen Seite kennen zu lernen, die
Vielfalt der Natur an den Ufern der Insel war fiir alle sehr interessant. Ob-
wohl die Tage fiir alle ein wenig anstrengend waren, hat es allen Bewohne-
rinnen gefallen.

Team Wohnheim
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"Christi - Himmelfahrt, auch bekannt als Vatertag oder Herrentag"

Am 14.05.2015 genossen
die Ménner der Wohnbe-
reiche Kastanie und Buche
ihren grofien Ehrentag! In
kleiner  aber geselliger
Runde wurde mit Bowle
und Knabbergeback der
Nachmittag  eingeldutet.
Mit einem lustigen Film
"Ein Krokodil und sein
Nilpferd" - mit Bud
Spencer und Terence Hill -
wurde noch etwas fiir die Lachmuskeln getan. Um den Nachmittag abzu-
runden, gab es zum Abendbrot gegrillte Bratwurst mit Kartoffelsalat und
frischem Gemiise.

Fazit: Die Manner waren begeistert, schon satt und bedankten sich fiir den
tollen Nachmittag.

An dieser Stelle mochte ich mich beim Wohnbereich Ahorn fiir den gelie-
henen Elektro-Grill, sowie
den Mitarbeitern der Kas-
tanie und Buche und nicht
zu vergessen, den Kiichen-
feen Fr. Drager und Fr.
Vendt bedanken!

Euch allen ein grofies Lob
fiir die Unterstiitzung!!!

Team soz. Betreuung
Verena Liidtke
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Mokka-Milch-Eisbar

Am 19. Mai Offneten sich
die Tiren der Mokka-
Milch-Eisbar auf den
Wohnbereichen Kastanie
und Buche im Altenpfle-
geheim. Bereits am Vor-
mittag wurden viele Vor-
bereitungen getroffen: Teig
fir Waffeln wurde, ge-
meinsam mit den Bewoh-
nern angeriihrt, Stithle und
Tischen zurechtgestellt
und alle hiibsch dekoriert. Ab 14 Uhr lockte der Duft, frisch gebackener
Waffeln, die ersten Bewohner aus ihren Zimmern, in Richtung Mokka-
Milch-Eisbar. Die Speisekarte bot Quarkwaffeln mit Puderzucker, Quark-
waffeln mit Vanille- oder Schokoeis, Eisbecher mit Sahne und Friichten,
Kaffee und Saften an. Es blieben keine Wiinsche offen und so mancher
Bewohner liefs sich vom leckeren Duft und Blick zum Nachbartisch leiten,
einfach mal alles zu probie-
ren! In gemditlicher Runde
plauschten die Bewohner,
lauschten der eingespielten
Musik und natiirlich ge-
nossen sie ihre Leckereien.

Wir schauen auf einen ge-
lungenen Nachmittag mit
vollen Bauchen und frohli-
chen Gesichtern zurtick.

Team Betreuung
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Rezepte

Quark-Waffeln

4 Eier 7]
200g Magerquark
100g Butter | alles verriihren

100g Zucker und backen
170ml Milch i

200g Mehl

Frucht-Eis

1 grofler Becher Naturjoghurt
2 Becher Schlagsahne

16 Teeloffel Puderzucker
500gr. gefrostete Friichte (so auftauen lassen,
dass man sie piirieren kann)

Friichte unter die Creme heben

und einfrieren

>

alles cremig schlagen

‘ j.l .

Wir wiinschen ’ M
- 1 '1 ; 1

Guten Appetit!



Nachrichten aus der Stiftung

Ausflug zum Tierpark nach Ueckermiinde

Die Bewohner des Wohnbereiches Arche machten sich am 24. Mai auf den
Weg nach Ueckermiinde zum Tierpark. Nach anfanglichen Schwierigkei-
ten mit unserem Taxi wendete sich das Blatt und wir konnten einen scho-
nen Tag zwischen den Tieren erleben. Angekommen in Ueckermiinde,
versammelten wir uns und gingen geschlossen durch den Park. Viele neue
Attraktionen konnten wir entdecken. Besonders gefiel uns das Damm-
und Rotwild, welches wir mit den eigenen Héanden fiittern konnten. Mit-
ten im Wald des Gelandes
befand sich eine tolle Han-
geschaukel zum Entspan-
nen. Diese mussten wir
gleich ausprobieren. Die
Zeit verging wie im Fluge.
Nach 14 Uhr afien wir erst
Mittag. In der Kantine
konnten wir uns ein lecke-
res Essen aussuchen. Auf
der Terrasse lieffen wir es
uns schmecken. Mit vollem
Bauch - aber gliicklich und zufrieden - machten wir uns auf den Heimweg.

Wiedermal haben wir ein tolles Erlebnis, an das wir uns gerne zurtick er-
innern.

Picknick auf dem Spielplatz

Am 28. Mai machten sich die Bewohner des Bischof-Krummacher-Hauses
auf den Weg zum Ducherower Spielplatz. Nach einem Spaziergang an-
kommen, breiteten wir unsere Decken aus und machten ein schones Pick-
nick. An der frischen Luft unter Biumen schmeckte das Obst und Eis viel
besser, als Daheim. Wir genossen den Augenblick sehr. Nach dem lecke-
ren Schmaus mussten wir uns wieder bewegen und turnten auf den ver-
schiedensten Gerétschaften. Es gab zahlreiche schone Momente, in denen
wir herzlichst lachten. Diesen Ausflug mdchten wir gerne wiederholen.

Bewohner/innen und Mitarbeiter/innen
des Bischof-Krummacher-Hauses
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BUGENHAGEN-WERKSTATT

Verkauf von Jungpflanzen, Schnittblumen und frischen Erdbeeren

Preis pro Stiick
kleiner Straufs (Schnittblumen der Saison) ab 2,50 €
grofier Straufs (Schnittblumen der Saison) ab 7,50 €
Kohlrabi, Blumenkohl, Salat, Sellerie 0,15€
Porree (10 Stiick im Topf) 0,70 €
Paprikapflanze 0,50 €
Tomatenpflanze 1,00 €
Gurkenpflanze 2,50 €
Zucchini- und Kiirbispflanze 1,20 €
Aster, Zinnie, Lowenmaul 0,15€
Studentenblume 0,30 €
Goldilock, Lobelie 0,50 €
Fleifsiges Lieschen, Mannertreu, Geranien 1,50 €
Héngepetunie, Pelargonie 1,50 €
Schneeflocke, Aztekengold, Zauberglockchen 1,20 €
Verben 1,20 €
Weihrauch 1,50 €
Chrysantheme, Winteraster 0,80 €
Eisblume 0,45 €
Eisbegonie (grof3) 2,50 €
Dalie 1,20 €
Gazanie 1,20 €
Blumen-/Pflanzenarrangements nach Aufwand

Ab dem 15.06.2015 startet der Verkauf von frischen Erdbeeren.
(je 500gr. 2,50 €)

Verkauf, so lange der Vorrat reicht!

Gruppenleiterin Chr. Gottberg
Bugenhagen-Werkstatt
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HEIMBEREICH

Heilkrduter aus der Apotheke Gottes - Der Hopfen —

Das Nesselgewachs ist vor
allem in Bayern zur Bier-
herstellung verbreitet. Aus
seinen bis 6m langen Ran-
ken, die sich mit steifen
Borsten an Gebitischen,
Zaunen oder Hopfenstan-
gen festklammern, sprie-
fsen die dreiteiligen ge-
zahnten Blatter. Ab Juli bis
September erscheinen die
gelblich griinen, wiirzig
riechenden Bliiten, die getrennt nach mannlich und weiblich auf verschie-
denen Pflanzen sitzen. Aus den weiblichen Bliiten entstehen die Hopfen-
zapfen. Wild kommt er an Hecken und Zaunen vor. Man verwendet die
weiblichen Hopfenzapfen, die im September und Oktober gesammelt
werden. Der Hopfen gehort zu den wichtigsten Krautern fiir Nerven und

Seelenleben. Wichtigste Anwendungsgebiete sind Nervositat, Schlafsto-
rungen, Fufsschweiff und tiberméfiiges Schwitzen an anderen Korperab-
schnitten aus seelisch-nervoser Ursache, Angstzustande und Depressionen
mit Erregtheit, auflerdem alle organischen Storungen die mit seelisch-
nervosen Ursachen in Zusammenhang stehen, wie Bluthochdruck, Herz-
beschwerden, Blutandrang zum Kopf, Wechseljahre, Dickdarmkatarrh,
Mageniibersduerung, Magen- und Zwodlffingerdarmgeschwiir, Magen-
schleimhautentziindung und Wetterfiihligkeit. Auflerlich nutzt man die
heilungsférdernde Wirkung bei Geschwiiren und Wunden. Hopfen wird
innerlich und &uflerlich am besten in fertiger Zubereitung nach Ge-
brauchsanweisung verwendet zum Teil kombiniert mit Baldrian und an-
deren beruhigenden Krautern.
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Miissen wir nicht Gott fiir diese Gnade
danken, eine so wunderwirkende
Heilpflanze zu besitzen?

Hans Schmiedeberg
Bewohner im Altenpflegeheim

BUGENHAGEN-WERKSTATT

Dankeschon!

Mit einem Bild mdochte ich
ein kleines "grofses Danke-
schon" an die Bugenhagen-
Werkstatt fiir die regelma-
fige und zuverldssige
Grasmahd auf wunseren
Friedhofen tibermitteln.

Barbara Stiptitz

Pastorin
Impressum:
Evangelisches Diakoniewerk Druck: Hinweis: alle verwandten Fotos
Bethanien Ducherow- Ch.Radtke/Scharff sind privaten Ursprungs bzw.
V.i.s.d.P.: Vorstand Layout: ©fotolia.com
Tel. 039726 / 88 -0 Ch.Radtke/Scharff el o U



https://de.fotolia.com/id/74547805
https://de.fotolia.com/id/76035064
https://de.fotolia.com/id/53199399
https://de.fotolia.com/id/81966349

